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2.2. На втором уровне (5 – 9-е классы) (пятидневная учебная неделя) – на четверти:  

 
Дата Продолжительность 

(кол-во учебных 

дней, недель) 
Начало четверти Окончание четверти 

1-я четверть 01.09.2022г. 30.10.2022г. 42 дня 

2-я четверть 07.11.2022г. 26.12.2022г. 36 дней 

3-я четверть 09.01.2023г. 23.03.2023г. 54 дня 

4-я четверть 03.04.2023г. 

31.05.2023г. (для 9-го кл. 

определяется приказом 

комитета образования и 

науки Курской области) 

45 дней 

Итого:  
176 дней, 

35 недель 

 

2.3. Продолжительность каникул в течение учебного года: 

Каникулы 
Дата начала 

каникул 

Дата окончания 

каникул 
Продолжительность в днях 

Осенние 31.10.2022г. 06.11.2022г. 7 дней 

Зимние 27.12.2022г. 08.01.2023г. 13 дней 

Весенние 24.03.2023г.  02.04.2023г.  10 дней 

3.Регламентирование образовательного процесса на неделю 

Продолжительность учебной недели: 

− 5-ти дневная учебная неделя в 1-х — 4-х классах; 

− 5-ти дневная учебная неделя в 5-х - 9-х классах. 

4. Регламентирование образовательного процесса на день 

                  Сменность: одна смена. 

4.1 Продолжительность урока:  

− 1 класс – 35 минут (второе полугодие учебного года – 40 мин.); 

− 2-й -9-й классы – 45 минут  

4.2. Режим учебный занятий: 

2-й, 3-й, 4-й, 5-й, 6-й, 7-й, 8-й, 9-й классы 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 8 час. 30 мин. 9 час.15 мин. 

1-ая перемена (10 мин.) 9 час.15 мин. 9 час.25 мин. 

2-й урок 9 час.25 мин. 10 час.10 мин. 
2-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания: 1-й- 9-й 

классы 
10 час.10 мин. 10 час.30 мин. 

3-й урок 10 час.30 мин. 11 час.15 мин. 
3-ая перемена (15 мин.) 

Организация питания: 1-й - 5-й 

классы 
11 час15 мин. 11 час.30 мин. 

4-й урок 11 час.30 мин. 12 час.15 мин. 
4-ая перемена (15 мин.) 

Организация питания: 6-й - 9-й 

классы 
12 час.15 мин. 12 час.30 мин. 

5-й урок 12 час.30 мин. 13 час.15 мин. 

5-ая перемена (10 мин.) 13 час.15 мин. 13 час.25 мин. 

6-й урок 13 час.25 мин. 14 час.10 мин. 

6-ая перемена (45 мин.) 14 час.10 мин. 14 час.55 мин. 

Внеурочная деятельность 14 час.55 мин. 15час. 40 мин. 

1-й класс (первое учебное полугодие) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 8 час. 30 мин. 9 час.05 мин. 

1-ая перемена (10 мин.) 9 час.05 мин. 9 час.15 мин. 

2-й урок 9 час.15 мин. 9 час.50 мин. 
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2-ая перемена (10 мин.) 9 час.50 мин. 10 час.10 мин. 
Динамическая пауза (40 мин.) 10 час.10 мин. 10 час.50 мин. 

3-й урок 10 час.50 мин. 11 час.25 мин. 

3-ая перемена (20 мин.) 

Организация питания 
11 час.25 мин. 11 час.45 мин. 

4-й урок 11 час.45 мин. 12 час.20 мин. 

4-ая перемена (45 мин.) 12 час.20 мин. 13 час.05 мин. 

Внеурочная деятельность 13 час.05 мин. 13 час. 40 мин. 

5-ая перемена (10 мин.)               13час.40 мин           13час.50 мин 

Внеурочная деятельность 13час.50 мин.          14час.25 мин  

- 1-й класс (второе учебное полугодие) 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1-й урок 8 час. 30 мин. 9 час.10 мин. 

1-ая перемена   9 час.10 мин. 9 час.20 мин. 

2-й урок 9 час.20 мин. 10 час.00 мин. 

2-ая перемена   

Организация питания 
10 час.00 мин. 10 час.20 мин. 

Динамическая пауза 10 час.20 мин. 11 час.00 мин. 

3-й урок 11 час.15 мин. 11 час.55 мин. 

3-ая перемена  11 час.55 мин. 12 час.10 мин. 

4-й урок 12 час.10 мин. 12 час.50 мин. 

4-ая перемена  12 час.50 мин. 13 час.05 мин. 

Внеурочная деятельность 13 час.05 мин. 13 час.45 мин. 

5-ая перемена 13 час.45 мин. 13 час.55 мин. 

Внеурочная деятельность 13 час.55 мин 14 час.35 мин 

 

4.4. Индивидуальное обучение на дому детей 

с ограниченными возможностями здоровья 

 Продолжительность учебной недели: 

- 4-х дневная учебная неделя в 2 – м и в 9 – м классах. 

Продолжительность урока: 

9 класс – 40 минут; 

2 класс – 30 минут (второе полугодие учебного года – 40 мин.). 

 

Режим учебных занятий: 

2 класс  

 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1 урок 9.00 9.40 

Перемена 9.40 9.50 

2 урок 9.50 10.40 

Перемена 10.40 10.50 

 

*10 минут - физпаузы, развивающие минуты.  

 

 

 

 

 

 

 

 

Режим учебных занятий: 
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9 класс  

 

Режимное мероприятие Начало Окончание 

1 урок 13.00 13.40 

Перемена 13.40 13.50 

2 урок 13.50 14.30 

Перемена 14.30 14.40 

3 урок 14.40 15.20 

Перемена 15.20 15.30 

4 урок 15.30 16.10 

 

*10 минут - физпаузы, развивающие минуты.  

 

5. Административный контроль качества общеобразовательной 

подготовки учащихся (определяется планом работы школы на учебный год) 

 

 Дата проведения Примечание 

1-я четверть 

06.09.-09.09.2022 
1 - 9 класс (проверка планов 

воспитательной работы) 

13.09.-16.09.2022 
2 - 4 класс (математика, русский язык 

входная контрольная работа) 

20.09.-23.09.2022 
5 класс (математика, входная 

контрольная работа) 

27.09.-30.09.2022 
5 класс (русский язык, входной 

диктант) 

04.10.-07.10.2022 
5 класс (навык чтения) 

 

12.10.-14.10.2022 
2 - 4 классы (навык чтения) 

 

2-я четверть 

07.11.- 11.11.2022 

1 - 9 классы (анализ проведения 

занятий по программам внеурочной 

деятельности) 

07.11.-11.11.2022 
1- 9 класс (отслеживание выполнения 

планов воспитательной работы) 

15.11.-18.11.2022 
5,6,7 классы (английский язык, 

тестирование) 

23.11.-26.11.2022 
8 класс (история, тестовая 

контрольная работа) 

По итогам 1 

полугодия 

05.12.-09.12.2022 
Проверка уровня воспитания в 1 

классе. Качество работы классного 

руководителя. 

13.12.-16.12.2022 
2-7 классы (русския язык, диктант) 

8-9 классы (русский язык, тестовая 

контрольная работа) 

20.12.-23.12.2022 
2-9 классы (математика, контрольная 

работа) 

3-я четверть 

10.01.-13.01.2023 
Реализация требований ФГОС во 

внеурочной деятельности 1-9 класс. 

17.01.-20.01.2023 
Проверка организации 

воспитательной деятельности в 
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классном коллективе. Анализ работы 

классных руководителей с семьями 

обучающихся (1-9 классы) 

17.01.-20.01.2023 
4 класс (проверка техники чтения) 

8 класс (химия, тестирование) 

25401.-27.01.2023 

5 класс (математика, контрольная 

работа) 

7 класс (география, тестирование) 

01.02.-03.02.2023 

4 класс (окружающий мир, 

тестирование) 

5-8 классы (ОБЖ, тестирование) 

07.02.-10.02.2023 

9 класс (математика, тестовая 

контрольная работа) 

 

14.02.-17.02.2023 

9 класс (русский язык, тестовая 

контрольная работа) 

 

20.02.-22.02.2023 

5,6 классы (литература, тестирование) 

9 класс (обществознание, 

тестирование) 

4-я четверть 04.04.-07.04.2023 

1-5 классы (навык чтения) 

8-9 классы (физическая культура, 

сдача нормативов) 

По итогам 

учебного года 

11.04.-14.04.2023 

1-7 классы (русский язык, диктант) 

8 классы (русский язык, тестовая 

контрольная работа)  

18.04.-21.04.2023 
1-8 классы (математика, тестовая 

контрольная работа) 

 

 

6. Организация и проведение государственной итоговой аттестации 

Сроки проведения государственной итоговой аттестации в 9 классах 

устанавливаются Министерством образования и науки Российской Федерации на данный 

учебный год. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


